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Die religiésen und spirituellen Einfliisse auf die Gesundheit sind in der wissenschaftlich-
psychiatrischen Forschung der letzten 150 Jahre stark vernachléssigt worden. Im spditen

19. Jahrhundert haben Jean Charcot und Sigmund Freud begonnen, Religion mit Hysterie und
Neurose (psychische Stérung) zu assoziieren. Religion war fiir diese Autoren kein Heilmittel,
sondern schlichtweg Krankheit. 1969 schrieb der US-Psychiater Victor D. Sanua: «Es gibt
keine wissenschaftlichen Studien, die darauf hinweisen, dass Religion der psychischen
Gesundheit dient.» Das ist auch der Wissensstand einiger Kollegen, die sich seither auf
diesem Gebiet nicht mehr weiterentwickelt haben.

Suche nach Fakten

D. B. Larson und seine Mit-
arbeiter begannen in den 80er
und 90er Jahren des vorigen
Jahrhunderts, diese Meinung
wissenschaftlich zu hinterfra-
gen. Aus ihren Analysen zeig-
te sich, dass nur 2.5 % der psy-
chiatrischen Studien den Faktor
Religiositat bzw. Spiritualitat be-
ricksichtigen. Im Gegensatz zu
Sanuas Behauptung beschrei-
ben sie aber, dass 72 % der bis-
her gemachten Studien eine
positive Beziehung zwischen
Religiositat und psychischer Ge-
sundheit erhoben haben. 16 %
stellten eine Verschlechterung
der psychischen Gesundheit
durch Religion fest. 12 % zeig-
ten keine Beziehung.

Analyse der Forschungs-
ergebnisse 1990 bis 2010
20 Jahre spdter haben wir
von den 5.200 in den Jahren
1990 bis 2010 publizierten Stu-
dien zum Thema «Religion und
Psyche» alle Studien, die in den
wichtigsten  psychiatrischen
Journalen verdffentlicht wur-
den, nach moglichst objektiven
Kriterien analysiert. Von allen
der Analyse unterzogenen Stu-
dien berichten 74 % Uber eine
positive Beziehung zwischen
Religiositdt bzw. Spiritualitat
und psychischer Gesundheit,
2 % finden keinerlei Beziehung,
19 % zeigen gemischte Resulta-
te (d. h. sowohl positive als auch
negative) und 5 % verweisen
auf eine negative Beziehung.

Anders formuliert, belegen
93 % zumindest eine positive
Beziehung, wahrend 23 % zu-
mindest eine negative Verbin-
dung zeigen. Alle Studien Uber
Demenz, Suizid und Neurose
zeigten einen positiven Einfluss
der Religion auf die psychische
Gesundheit, sowie 79 % der
Studien Uber Depression und
67 % der Arbeiten Uber Such-
terkrankungen (vgl. Tabelle 1).
Auf der anderen Seite waren die
meisten Studien Uber Schizo-
phrenie gemischt oder positiv,
und die Uber bipolare Erkran-
kungen gemischt oder negativ.

Ausgewdihlte Einzel-
ergebnisse

Eine Patientenbefragung
Uber den Zusammenhang zwi-
schen Bipolarer Stérung und Re-
ligiositat von Mitchell und Ro-
mans ergab, dass die meisten
Patienten einen direkten Zu-
sammenhang zwischen ihrem
Glauben und ihrem Umgang
mit der Erkrankung sahen. Vie-
le verwendeten ihre Religion
als Coping-Strategie gegen die
Symptome der Krankheit. Stu-
dien Uber psychotische Sto6-
rungen ergaben, dass Religiosi-
tat mit hoherer Compliance und
damit besserer Befindlichkeit
(«wellbeing») bei Patienten mit
Schizophrenie vergesellschaftet
ist. Studien hinsichtlich Suchter-
krankungen ergaben keine kla-
ren Vorteile bei Alkoholkrank-
heit, aber alle Studien Uber
Heroin, Marihuana, Kokain, Ni-

‘ Publikationen iiber Religion,
Spiritualitdt und Gebet

Qualitat und Umfang der psychiatrischen
Religiositatsforschung sind in den letzten 20
Jahren kontinuierlich gestiegen. Grafik 1 zeigt
die Entwicklung der Anzahl Veroffentlichun-
gen seit 1870. Beachte die Verdreifachung zwi-
schen den Jahren 1990 und 2010.
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kotin, Butangas- und Klebstoff-
schniffeln fanden einen inver-
sen Zusammenhang zwischen
Religiositdt und Sucht, d. h. je
religioser die Teilnehmer waren,
desto weniger Suchtverhalten
zeigten sie.

Eine der interessantes-
ten Studien der letzten 20 Jah-
re kommt von israelischen For-
schern. Kaplan und Mitarbeiter
konnten zeigen, dass die sehr
frommen jldischen Bewohner
des Gazastreifens am seltensten
Symptome einer Posttraumati-
schen Belastungsstorung auf-
wiesen, obwohl sie am stdrksten
traumatisierenden Gewalterfah-

rungen ausgesetzt waren. Die
sdkularen, nicht-religidsen Ein-
wohner von Tel-
Aviv hingegen hat-
ten die wenigsten
Traumata, aber die
meisten Sympto-
me. Bei der ge-
mischten Bevdlke-
rung der Westbank
kamen  weniger
Symptome vor, je
religidser sie wa-
ren. Das galt auch
umgekehrt.  Die
weniger religidsen
Menschen zeigten mehr Symp-
tome.

Tabelle 1:

Resultate nach Diagnosegruppen (in %) nach Bonelli

& Koenig 2013

POS KA MIX NEG
FO Demenz 100 0 0 0
F1 Sucht 66.7 222 0
F2 Schizophrenie 40 11.1 40 20
F2 Depression 84.2 15.8 0
F3 Suizid 100 0 0 0
F3 Bipolare St. 0 0 50 50
F4 Neurosen 100 0 0
Alle Stérungen 74.4 23 18.6 4.7

Abkiirzungen:

POS signifikant positiv, KA keine Assoziation, MIX gemischte Resultate,

NEG signifikant negativ.

Die psychischen Krankheiten sind aufgelistet nach der WHO-Klassifika-

tion (IDC-10, Kapitel V).

Eine tiefere Frém-
migkeit, ein héufi-
gerer Gottesdienst-
besuch und eine
religiése Erziehung
waren bei Frauen
statistisch mit einer
niedrigeren Suizid-
rate verbunden.
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Eine tiefere Frémmigkeit,
ein haufigerer Gottesdienstbe-
such und eine re-
ligiose Erziehung
waren bei Frauen
statistisch mit ei-
ner niedrigeren Su-
izidrate verbunden.
Rasic und Mitarbei-
ter zeigten, dass
0,47 % der religi-
6sen und 0,83 %
der nicht-religio-
sen Probanden in
den letzten 12 Mo-
naten zumindest
einen Suizidversuch unternah-
men. Eine Studie von Dervic et
al. zeigte, dass Menschen ohne
religiose Bindung innerhalb ih-
rer Lebenszeit signifikant mehr
Selbstmordversuche unterneh-
men als Personen, die an eine
Glaubensgemeinschaft gebun-
den sind. Menschen ohne reli-
gidse Bindung empfinden laut
dieser Untersuchung deutlich
weniger Grinde zu leben und
schrecken weniger vor einem
Selbstmord zuriick.

Zusammenfassung

Die berihmte Larson-Ar-
beit, die die Jahre 1978 bis 1989
analysierte (Larson et al, 1992),
kommt ungeachtet der metho-
dischen Unterschiede genauso
auf Uber 70 % positive Effekte
von Religion auf die psychische
Gesundheit wie die Analyse der
20 Folgejahre (Bonelli & Koenig
2013). Praziser formuliert, findet
sich bei 74,4 % der publizierten
Studien eine statistisch merkba-
re Beziehung zwischen Religio-
sitdt und besserer psychischer
Gesundheit.

Wenn man die vorhande-
nen Forschungsergebnisse nach
Evidenzgraden (Beweiskraft) zu-
sammenfasst, kann man heu-
te mit hoher Evidenz festhalten,
dass bei drei psychiatrischen
Diagnosegruppen (Depression,
Suchterkrankungen und Selbst-
mordgefdhrdung) eine statis-
tisch erhebliche Beziehung zwi-
schen Religiositat und besserer
psychischer Gesundheit vor-
handen ist. Ferner ist bei neu-



rotischen Stdérungen und orga-
nischen psychischen Stdérungen
eine statistisch erhebliche Be-
ziehung zwischen Religiositat
und besserer psychischer Ge-
sundheit zu beobachten. Un-
genlgende Evidenz findet sich
bei der Bipolaren Stérung (ma-
nisch-depressive Erkrankung)
und beim schizophrenen For-
menkreis aufgrund der niedri-
gen Qualitat der wenigen vor-
liegenden Studien und der
widersprichlichen Ergebnisse.
Mangels Daten gibt es keinen
Beweis flr einen Zusammen-
hang von Religion

keine organische Ursache ge-
funden werden kann) und dis-
soziativen Storungen (voriber-
gehende psychosomatische
Stérungen). Zumindest in den
Publikationen der flhrenden
wissenschaftlichen Zeitschrif-
ten der letzten 20 Jahre fehlen
solche Hinweise.

Fazit:

Das Vorurteil, dass Reli-
gion einen negativen Einfluss
auf die Psyche ausibt (Sigmund
Freud, Jean Charcot) und keine
wissenschaftlichen Studien be-

legen, dass Religi-

und Essstérungen, Religion tut der on der seelischen
Sexualstorungen, | Gesundheit zutrag-
Phobien (Angsten), Psyche gut! lich ist (Victor D. Sa-

Zwangserkrankun-

gen, Personlichkeitsstérungen,
somatoformen Storungen (kor-
perliche Beschwerden, fir die

nua), kann heute ge-
trost als unwissenschaftlich und
Uberholt beiseitegeschoben wer-
den. Religion tut der Psyche gut!m

«Vertrauen ist eine Blume, die
man zart behandeln muss.»

Anna Ritter

«Wo Vertrauen ist, da stellt
sich der Sieg ein.»

Seami Motokiyo

«Vertrauen! Vertrauen auf das
Bruderherz! Anker im Sturm
und sanfte Ruhestdtte, wenn
der Himmel lachelt! Du bist ei-
ner der Zige der Menschen,
die an Gottes Ebenbild erin-
nern.»

Karl Christian Ernst Graf von
Bentzel-Sternau

«Nichts kann den Menschen mehr
starken als das Vertrauen, das man ihm
entgegenbringt.»

Adolf von Harnack
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