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An der Mutterbrust
Vertrauen lernen

Hand aufs Herz: Kbnnen Sie leicht vertrauen? Fllt Ihnen dies manchmal schwer?
Gleichen Sie mehr der Heidi, oder sind Sie eher eine Beret?

Vertrauen, Klebstoff des
gesellschaftlichen Lebens
Michael  Welch, ein
US-amerikanischer Soziologe,
hat Vertrauen als Fundament al-
ler sozialen Beziehungen und
damit als Klebstoff des gesell-
schaftlichen Lebens bezeich-
net. Vertrauen muss sein, ohne
Vertrauen gdbe es kein Zusam-
menarbeiten, keine Verhand-
lungen zwischen Staaten, kei-

ne Handelsgeschdfte, und die
Beziehungen zwischen Part-
nern, Eltern und Kindern sowie
zwischen Arzt und Patient wr-
den sehr schwierig. Auch bei
wirtschaftlichen Fragen ist Ver-
trauen wichtig, wird es doch als
Schmiermittel des Erfolgs be-
zeichnet. Allerdings ist Vertrau-
en weder einfach noch immer
gerechtfertigt. Vertrauen ist eine
Haltung, die man weder auf Ver-

langen von einem anderen ein-
fordern, noch in sich hervorru-
fen kann.

Beret H. fdllt es schwer zu
vertrauen

Am liebsten hatte sie im-
mer alles unter Kontrolle. Da sie
aber nicht allmachtig ist, kann
ihr dies nicht gelingen. Weil ihr
dies bewusst ist, sind Angst und
Misstrauen ihre stdndigen Be-
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gleiter, Uberall und immer wie-
der erlebt: in ihren Beziehungen
am Arbeitsplatz, in der Familie,
im Verein und auch in der The-
rapie. Kleine Meinungsverschie-
denheiten, unterschiedliche
Auffassungen oder Interessens-
lagen losen bei ihr massiven
Stress aus, und sie stellt rasch
die ganze Beziehung in Frage.
Der oder die andere wird zum

Gegner, zum Feind,

Wird unsere Fdhig- der ihre personli-
keit zu vertrauen
von unseren Kind-
heitserlebnissen
beeinflusst?

che Sicherheit ge-
fahrdet, der es bose
mit ihr meint, der
sie personlich an-
greift und zu ver-
letzen droht. Ob-
schon sie sich doch nach nichts
so stark sehnt wie nach guten
und verldsslichen Beziehungen,
zeichnen verschiedene abrupte
und schmerzhafte Beziehungs-
abbriche ihren Lebensweg, und
sie fUhlt sich meist einsam.

Beret ist in einer Kirchge-
meinde aktiv, pflegt auch hier
viele Beziehungen und glaubt
an einen liebenden Gott. Doch
auch in dieser Beziehung erlebt
sie immer wieder Krisen, wo «es
ihr den Boden unter den FU-
Ren wegzieht», wo sie das Ge-
fihl hat, «in ein schwarzes Loch
zu fallen», wo sie sich plotz-
lich von Gott bedroht fihlt und
sich vor ihm firchtet. Dann kann
sie nicht mehr glauben, dass er
wirklich halt, was er verspricht,
dass er sie wirklich liebt und es
gut mit ihr meint. Am schlimms-
ten ist es, wenn sich ihr schlech-
tes Gewissen regt. Hat sie etwas
getan, wovon sie ausgeht, dass
Gott das nicht gutheillen wiirde,
oder wenn etwas im Leben nicht
so lduft, wie sie es erwartet hat,
dann mochte sie sich am liebs-
ten vor Gott verstecken, vor ihm
flichten. lhre erlebte existen-
tielle Angst kann so grol sein,
dass diese ihr alle Kraft raubt
und sie in eine Depression fal-
len lasst.

Heidi B., meine Mutter,
erlebt Belastungssituatio-

nen ganz anders. Einerseits be-

gegnet sie Menschen offen, mit

einem Vertrauensvorschuss,
und erlebt darum selten feind-
selige Geflhle. Wird sie doch
einmal enttduscht, erleidet sie
einen Schicksalsschlag oder ein
personliches Versagen, ist sie
traurig oder verletzt, flichtet
sie nicht von Gott weg, sondern
zu ihm hin. In seiner Nahe fin-
det sie Geborgenheit und Trost,
tankt sie Hoffnung, neue Kraft
und (Lebens-)Mut. Sie spricht
davon, dass sie sich bei solchen
Gelegenheiten bei ihrem himm-
lischen Vater auf den Schol
setzt, so wie sie dies als kleines
Kind jeweils bei ihrem (leibli-
chen) Vater tun konnte, wenn er
von der Arbeit nach Hause kam
oder sie traurig war oder sich
verletzt hatte.

Uber Mutterbrust und
Vertrauenshormon

Wird unsere Fahigkeit zu
vertrauen von unseren Kind-
heitserlebnissen beeinflusst?
Bereits vor 3000 Jahren hat
dies Konig David behauptet. Er
schrieb: «An der Mutterbrust
hast du mich Vertrauen ge-
lehrt.»* Tatsdchlich ist die Zeit
nach der Geburt, also die ers-
ten Lebensstunden und Wo-
chen, fur die Entwicklung von
Vertrauen enorm wichtig. Sich
ergdnzende entwicklungspsy-
chologische und neurobiologi-
sche Erkenntnisse weisen auf
die groflen Auswirkungen auf
die Volksgesundheit hin.

Bereits wdhrend der We-
hentatigkeit wird sowohl bei
der Mutter wie auch beim Kind
(durch eigene Produktion) viel
Oxytocin ausgeschuttet. Oxyto-
cin — das Vertrauens- oder Bin-
dungshormon - besteht aus
bloll 9 Aminosduren. Es wird in
zwei Kernen im Hypothalamus
gebildet und wirkt auf die Ge-
bdrmutter und die Brust als Hor-
mon. Auf viele verschiedene
Hirnareale, welche in die Steu-
erung des Verhaltens eingebun-
den sind, wirkt es als Botenstoff
(Neurotransmitter). Oxytocin re-
duziert einerseits das Schmerz-
empfinden sowie Angst, Aggres-
sion und Stress, verbessert aber

andererseits die soziale Interak-
tion und verursacht Wohlbefin-
den.

Oxytocin wird z. B. durch
Stillen, Saugen, Hautkontakt,
Massage, Nahrungsaufnahme,
aber auch durch positive, war-
me zwischenmenschliche Be-
ziehungen freigesetzt. Fir be-
sonders interessant halte ich die
Tatsache, dass Oxytocin schlieB3-
lich auch durch bloRes Sehen,
Hoéren oder Denken an die ge-
liebte Person ausgeschittet
werden kann.

Frihe Lebenserfahrungen
beeinflussen Uber epigeneti-
sche Mechanismen die Gene
und die Rezeptor-Expression im
neuroendokrinen System, was
zu Verdnderungen im Verhalten
auch des Erwachsenen fihrt. Im
negativen Fall erhdht sich das
Verlangen nach Drogen, ebenso
das Risiko flr Abhdngigkeitser-
krankungen sowie die Stres-
sempfindlichkeit und Angstbe-
reitschaft. Unsere Erlebnisse
und unsere Erfahrungen wirken
sich also langfristig auf unseren
Kérper aus.

Die hochinteressanten und
komplexen Auswirkungen von
Oxytocin sind hier ganz knapp
wiedergegeben. Sie sollen le-
diglich zum Verstandnis seiner
Rolle als Mediator der entwick-
lungspsychologischen Gege-
benheiten dienen.

Ganz besondere Faktoren

Ein Baby braucht nicht nur
Luft (Sauerstoff) zum Atmen,
Warme zur Aufrechterhaltung
der Korpertemperatur, Milch
(Nahrung) und trockene Win-
deln, sondern auch Geborgen-
heit, das Gefihl von Sicherheit,
Hautkontakt, Trost usw.

Wenn das Baby all das von
seiner Bezugsperson, meistens
der Mutter, in genigendem Aus-
mall bekommt, gedeiht es gut
und entwickelt gemdll der so-
genannten Bindungstheorie bis
ins Alter von etwa 6 Wochen
eine spezifische Beziehung (si-

1 Psalm 22,10 (Gute Nachricht)



3

Leb
Ehenc it

chere Bindung) zu eben dieser
Bezugsperson. Das Baby unter-
scheidet also zwischen seiner
Bezugsperson (oder allenfalls
Bezugspersonen) und anderen
Menschen, d.h., es genlgt nicht,
wenn sich blol} irgendjemand
um das Kind kiimmert.

Sicher gebundene Kinder
erkennt man mit fortschreiten-
der Entwicklung daran, dass sie
die Nahe zur Bezugsperson auf-
rechterhalten, diese aber auch
als sichere Basis benutzen, um
von dort aus die Umwelt zu er-
kunden, also zu lernen, aber
auch als sicheren Hafen und
schitzende Zufluchtsstatte in
Zeiten der Belastung. Wenn
sie von ihrer Bezugsperson ge-
trennt werden, kdnnen sie laut-
stark protestieren.

Die Qualitat dieser Bin-
dungsbeziehung wird wesent-
lich von der Feinflhligkeit der
Bezugsperson beeinflusst, also
durch die Fahigkeit und Bereit-
schaft der Mutter, die Signa-
le und Bediirfnisse des Kindes
wahrzunehmen, richtig zu in-
terpretieren (aus der Sicht des
Sauglings) und prompt und an-
gemessen darauf zu reagieren.
Ebenfalls wichtig ist die Fahig-
keit der Bezugsperson, die in-
nere Befindlichkeit des Kindes
wahrzunehmen und angemes-
sen widerzuspiegeln. Dadurch
lernt das Kind nicht nur Geist
und Seele der Bezugsperson

kennen, sondern splrt auch,
dass die Mutter das Kind als au-
tonomes, winschendes und
«denkendes» Wesen anerkennt.
Erfahrungen, die das Kind mit
seinen Bezugspersonen macht,
formen seine Erwartungen an
die Bezugsperson als Quelle von
Sicherheit und Trost.

Die Entwicklung einer si-
cheren Bindung ist eine wich-
tige Voraussetzung dafir, dass
das Kind spater vertrauensvolle
Beziehungen mit Mitmenschen
eingehen kann, denn es wird
neue Beziehungen immer wie-
der nach dem alten Muster (man
spricht von inneren Arbeitsmo-
dellen) gestalten!

Beginnend mit dem Saug-
lingsalter passt das Kind sein
Verhalten und Erleben in bin-
dungsrelevanten Situationen an
die Art und Weise an, in der die
Bindungsperson reagiert. Bin-
dungsrelevante Erfahrungen
spiegeln sich in verschiedenen
Mustern der Organisation der
Geflhle und des Verhaltens wi-
der. Diese inneren Arbeitsmo-
delle steuern Gedanken, Verhal-
ten, Geflhle, Wahrnehmungen
sowie die Interpretation und An-
tizipation von Situationen.

Unsicher gebundene (die
Bezugsperson reagiert nicht zu-
verladssig auf die Bedurfnisse des
Kindes) und vor allem desorien-
tiert gebundene Kinder (oft im
Zusammenhang mit Missbrauch)
weisen ein erhdhtes Risiko fur
psychische Erkrankungen auf,
was sich durch ihre verdnderte
Stressempfindlichkeit neurobio-
logisch erklaren ldsst.

Beret und Heidi

Widhrend Heidi nicht nur
zu ihrer Mutter, sondern, wie be-
schrieben, auch zu ihrem Vater
eine tragfdahige Vertrauensbe-
ziehung aufbauen konnte, war
der Vater von Beret oft abwe-
send. Da die Mutter auch nach
der Geburt ihre Berufstatigkeit
als Lehrerin fortsetzte, wurde
Beret im Wesentlichen von Kin-
dermddchen groRgezogen, die
allerdings in etwa jdhrlichen
Abstdanden wechselten. Fir Be-
ret war es etwas vom Schlimms-

ten, als sie zu ihrer Mutter in die
Klasse ging. Wenn sie das Haus
verlieBen, erklarte ihr die Mutter,
dass sie ab jetzt nicht mehr ihre
Mutter, sondern, wie fir alle an-
deren Kinder auch, nur noch Frau
Hartmann, ihre Lehrerin, sei. Sie
musse sie deshalb auch mit Frau
Hartmann ansprechen. Beret ge-
lang es darum nicht, tragfahige
Beziehungen zu entwickeln. Sie
war sich nie sicher, ob nicht hin-
ter dem Gesicht der liebenden
Mutter plotzlich die Fratze der
gestrengen Frau Hartmann her-
vorbrechen kénnte. Dieses dro-
hende Doppelgesicht (bertragt
sie auch auf andere Menschen
und auf Gott.

Menschen wie Beret haben
es schwerer, doch kann ihnen
heute geholfen werden.

Vorbeugen, besser als
heilen!

Bindungsbeziehungen kdn-
nen auch zu anderen als den
primdren Bezugspersonen auf-
gebaut werden. Innere Ar-
beitsmodelle kdnnen gedndert
werden. Oft ist dazu ein psycho-
therapeutischer Prozess not-
wendig. Das Erfahren von Lie-
be kann die seelische Erfahrung
neu organisieren. So kdnnen
auch sensitive Beziehungser-
fahrungen mit Gott hilfreich sein
und sich auch auf die Fahigkeit,
Menschen zu vertrauen, auswir-
ken. Aber ist nicht vorbeugen
besser als heilen?

In unserer Gesellschaft
wird Misstrauen immer groRer
geschrieben. Die Unsicherheit
nimmt zu. Wenn wir Vertrauen
als Fundament unserer sozialen
Beziehungen erhalten wollen,
tun wir gut daran, jungen Eltern
auch zu ermoglichen, ihren Kin-
dern als sensible Bezugsperso-
nen zu dienen. Das kann sowohl
durch das Schaffen dullerer Be-
dingungen (soziale Umstande)
geschehen als auch durch das
Fordern der notwendigen inne-
ren Bereitschaft und Fahigkeit
(Bewusstseinsschaffung, Vermit-
teln von Werten und Haltungen,
Setzen von Prioritdten). Vertrau-
en Sie darauf, dass dies gelingen
wird? Helfen Sie mit! ]
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